
REGULAMIN NEWSLETTERA 

Dzień dobry! 

Bardzo mi miło, że dołączasz do grona odbiorców mojego newslettera. 

W Regulaminie poniżej znajdziesz wszystkie niezbędne informacje na temat zasad jego 
dostarczenia oraz świadczenia tej usługi przeze mnie. 
Zapoznaj się z nimi, a w razie jakichkolwiek wątpliwości lub dodatkowych pytań 
dotyczących Regulaminu Newslettera, możesz skontaktować się ze mną poprzez dane 
wskazane w Regulaminie i na mojej stronie. 

§1 Najważniejsze informacje dot. Usługodawcy 

Newsletter jest prowadzony przez Changemakers sp. z o.o., adres: ul. Zygmunta 
Słomińskiego 19/113, 00-195 Warszawa, Polska, NIP: 5253041730, e-mail 
kontaktowy: kontakt@izabelabogucka.pl, tel. 608 842 907 (dalej: „Usługodawca”). 

 

§2 Najważniejsze informacje dotyczące Newslettera 

1. Newsletter dotyczy obszarów związanych m.in. z: 

• rozwojem zawodowym, 

• zmianą kariery, 

• dobrostanem zawodowym, 

• adaptacją do zmian i zarządzaniem zmianami, 

• świadomym przywództwem. 

2. Newsletter to usługa cyfrowa polegająca na wysyłaniu wiadomości e-mail 
zawierających: 

• treści edukacyjne i rozwojowe, 

• informacje o mentoringowych, coachingowych, warsztatach, retreatach, 
szkoleniach i programach mentoringowych, 

• materiały dodatkowe, 

• informacje marketingowe i handlowe. 

3. Czasami newsletter może zawierać treści cyfrowe, np. e-booki, nagrania audio lub 
wideo, które udostępniane są poprzez link lub załącznik w wiadomości. 

4. Usługodawca zaleca dodanie adresu nadawcy do listy zaufanych odbiorców, aby 
uniknąć trafiania wiadomości do SPAM. 
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§3 Zawarcie umowy i rezygnacja 

1. Dostęp do Newslettera możesz uzyskać: 
a) nieodpłatnie – poprzez zapis do Newslettera i przekazanie Twojego adresu e-
mail, imienia lub innych danych osobowych wymaganych w formularzu zapisu do 
celów marketingowych/handlowych, lub 
b) odpłatnie – bez konieczności zapisu do Newslettera, tj. poprzez zapłatę kwoty 120,00 
zł brutto za dostęp do treści cyfrowej udostępnianej bezpłatnie w ramach Newslettera. Aby 
dokonać zakupu, skontaktuj się w tym celu z Usługodawcą na wskazany w §1 adres e-mail 
lub w inny sposób wskazany do kontaktu.  

2. Zawarcie umowy o świadczenie usługi Newslettera następuje: 

• po zapisie przez formularz i akceptacji regulaminu, 

• po potwierdzeniu adresu e-mail (w przypadku opcji double opt-in). 

3. Umowa zawierana jest na czas nieokreślony. 

4. Możesz zrezygnować z Newslettera w każdej chwili, klikając link wypisu w stopce 
wiadomości lub kontaktując się z Usługodawcą. 

5. Dostęp do treści cyfrowych udostępnianych w Newsletterze następuje niezwłocznie po 
zapisie, chyba że wskazano inaczej. 

 

§4 Wymagania techniczne 

1. Do korzystania z Newslettera potrzebne są: 

• urządzenie z dostępem do Internetu, 

• aktywne konto e-mail, 

• posiadanie aktualnej wersji przeglądarki internetowej, 

• oprogramowanie umożliwiające otwieranie plików np. (np. w formacie *.zip, *.pdf, 
*.mobi, *.pub, *.doc, *.docx, *.xsl); 

2. W przypadku gdy do skorzystania z Newslettera, w tym z udostępnianych usług  
i treści cyfrowych konieczne będzie spełnienie dodatkowych wymagań technicznych, 
zostaniesz o tym poinformowany. Informacja zostanie Ci przekazana także w przypadku, 
gdy konieczne jest dokonanie aktualizacji niezbędnych do zachowania zgodności usług 
i treści cyfrowych z Umową. 

3. Internet ma charakter publiczny, dlatego zalecane jest stosowanie odpowiednich 
zabezpieczeń chroniących dane. 

 

§5 Reklamacje 

1. Jeżeli usługa Newslettera lub udostępniona treść cyfrowa jest niezgodna z Umową, 
możesz: 



• zgłosić reklamację, 

• żądać doprowadzenia treści do zgodności z Umową, 

• obniżenia ceny (jeśli usługa była płatna), 

• odstąpić od umowy. 

2. Reklamację można złożyć e-mailowo lub pisemnie. 
3. Usługodawca rozpatruje reklamację w terminie 14 dni. 

 

§6 Odstąpienie od umowy 

1. Masz prawo odstąpić od umowy w ciągu 14 dni od jej zawarcia, wysyłając stosowną 
informację e-mailowo. 

2. Po odstąpieniu należy zaprzestać korzystania z udostępnionych treści cyfrowych. 

 

§7 Prawa autorskie 

1. Wszystkie materiały udostępniane w Newsletterze (teksty, ćwiczenia, nagrania, grafiki, 
zdjęcia, materiały szkoleniowe) są chronione prawem autorskim. 

2. Można z nich korzystać wyłącznie na własny użytek. 

3. Bez zgody Usługodawcy nie wolno: 

• kopiować materiałów, 

• publikować ich, 

• udostępniać osobom trzecim, 

• wykorzystywać komercyjnie. 

4. W przypadku naruszenia zakazu, o którym mowa w niniejszym paragrafie, w 
tym naruszenia praw autorskich, Usługodawca ma prawo domagać się od 
Klienta odszkodowania i zadośćuczynienia. Klient w ww. zakresie może 
ponosić odpowiedzialność cywilną lub karną.  

 

§8 Dane osobowe (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych jest Usługodawca. 

2. Dane przetwarzane są w celu: 

• świadczenia usługi Newslettera, 

• realizacji Umowy, 

• marketingu usług własnych, 



• obsługi reklamacji i kontaktu, 

• zabezpieczenia ewentualnych roszczeń. 

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do zapisu do Newslettera. 

4. Twoje dane mogą być przekazywane podmiotom wspierającym obsługę Newslettera, 
np.: 

• dostawcy systemu mailingowego, 

• dostawcy hostingu, 

• narzędzi chmurowych. 

5. Newsletter wysyłany jest przy użyciu MailerLite LTD. 

6. Masz prawo do: 

• dostępu do danych, 

• sprostowania danych, 

• usunięcia danych, 

• ograniczenia przetwarzania, 

• sprzeciwu, 

• przenoszenia danych, 

• cofnięcia zgody. 

7. W przypadku wątpliwości możesz skontaktować się z Usługodawcą lub złożyć skargę do 
Prezesa UODO. 

 

§9 Postanowienia końcowe 

1. Zabronione jest korzystanie z Newslettera w sposób sprzeczny z prawem lub dobrymi 
obyczajami. 

2. Regulamin może zostać zmieniony w przypadku: 

• zmiany przepisów prawa, 

• zmiany sposobu świadczenia usługi, 

• zmian technologicznych lub organizacyjnych. 

3. Aktualna wersja regulaminu obowiązuje od dnia 16.02.2026 r. i będzie dostępna u 
Usługodawcy. 

 


